ZASTITA OD STRUINOG UDARA

U STAMBENIM OBJEKTIMA

Zbog rasirene upotrebe elektricne energije, kako u industrijskim procesima, tako i u
rjeSavanju kucéanskih poslova, postoji znacajan rizik od elektricnog udara. Postoji niz pravila
koja omogucavaju da se stanari zastite od opasnih posljedica nestru¢nog rukovanja elektricnom
energijom. Da bismo to ucinili, vazno je razumjeti uzroke elektricnog udara i mjere potrebne u
odredenim situacijama kako bi se izbjegao strujni udar.

Sta je strujni udar?

Strujni udar je stanje koje nastupa prilikom prolaska struje kroz zivo bi¢e (Zivotinja ili Covjek)
iz bilo kojeg izvora napona (koji generiSe struju) dovoljne jacine, kako bi se struja protjerala
kroz misice ili kozu. Sto je vrijeme prolaska elektri¢ne energije kroz tijelo duZe, manja je
podnosljivost organizma. Najopasniji je put elektricne energije kroz podrucje srca, a to je u
slucaju zatvaranja strujnog kruga preko obje ruke, ili jedne ruke i noge.

Do strujnog udara moze dodi i tokom normalnog rada elektri¢nih instalacija, ali i u drugim
nezeljenim situacijama (ostecenje izolacije Zica, kvar dielektrika, unistavanje izolatora, tokom
varenja elektricnim lukom, itd.). Uz interakciju sa strujom u kudéi postoji moguénost i udara
groma. No, bez obzira na protok struje, moze uzrokovati brojne Stetne posljedice na ljudsko
tijelo.

Kako elektri¢na energija utice na ljudsko tijelo?

Ako ne uzmete u obzir planirane efekte struje, s medicinskim ili kozmetickim postupcima,
uredaje cije djelovanje je usmjereno na prolaz elektri¢ne struje kroz tjelesna tkiva, onda u svim
slucajevima elektri¢nih povreda tijelo trpi tri glavna efekta prolaska struje kroz tijelo:

o Toplotni - dovodi do opekotina na mjestima udara elektricne struje. Za razliku od
uobicajenog, elektricna opekotina se dodatno komplikuje ostecenjem tkiva malim
Cesticama crvenog metala, koji nakon udara ostaju u kozi, odnosno i zacjeljivanje
takvih rana traje duze. Ovisno o uslovima nastanka elektricnog udara mogu se
formirati manje, srednje ili teSke opekotine.

o Dinamicni - uzrokuje kontrakcije misi¢a i naknadno oste¢enje misi¢a i ligamenata,
tj. mehanicka ostecenja tkiva, kao i konvulzivhu kompresiju ekstremiteta, u kojoj
osoba ne moze samostalno odvojiti prste ruku i osloboditi se djelovanja struje. Isto
se dogada sa srcem, Sto moze uzrokovati fatalni/smrtonosni sok.


https://hr.wikipedia.org/wiki/Elektri%C4%8Dna_struja
https://hr.wikipedia.org/wiki/Bi%C4%87e
https://hr.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivotinja
https://hr.wikipedia.org/wiki/%C4%8Covjek
https://hr.wikipedia.org/wiki/Napon
https://hr.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%A1i%C4%87
https://hr.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%BEa

o Elektroliticki - bududi da krvni sudovi imaju najmanji otpor, oni prakti¢ki postaju
provodnici u tijelu. Pri duzem prolasku elektricne struje kroz krvne sudove krv se
raspada u plazmu i krvne celije. Ovisno o situaciji, oSte¢enje moze dovesti i do
strujnog udara. Stanje Zrtve karakteriSe nedostatak adekvatne reakcije na dogadaje
i prosirene zjenice. U takvom stanju tesko je procijeniti Stetu prouzrokovanu tijelu
zbog cinjenice da osoba ne moze prijaviti svoje zdravstveno stanje. Stoga se njegovo
stanje odreduje posrednim faktorima (puls, disanje itd.).

Glavni uzroci elektricnog udara

Uzroci udara elektricne struje na ljudskom tijelu mogu biti prouzroceni razlic¢itim faktorima i
situacijama. Zbog tih razlika u situacijama, pravila odreduju koriStenje odredenih pravnih
sredstava ili namecu obaveze provodenja odredenih zastitnih mjera. S tim u vezi, uzroci Stete
podijeljeni su na one koje se mogu pojaviti u domaéem okruzenju (stambeni objekti) i na one
koji se mogu pojaviti u proizvodnji.

U svakodnevnom zivotu

Najcesci uzroci ostecenja u kuénom okruzenju su bilo kakuvi
kvarovi ili nepazljivo rukovanje kucanskim elektri¢nim
uredajima ili instalacijama. Snaga struje koja djeluje na
osobu ovisi o otpornosti elektricnog kruga, Sto ukljucuje
otpornost koze, cipela, rasprostiranje struje u podu ili nekoj
drugoj tacki. Najmanja vrijednost otpora postize se ako
postoje rane na kozi, mokroj povrsSini ruku ili kada osoba
dodirne uzemljene elemente.

e Prema istrazivanjima, struja od 20mA izaziva bolno gréenje misica.

e S elektricnom energijom jacine 30mA moze se izdrzati samo par sekundi, uz gréenje
misi¢a ruke i nemogucénost otpustanja obuhvaéenoga provodnika.

e Struja od 50 mA dovodi do gubitka svijesti.

e Struja jacine 100 mA ima smrtonosne posljedice.

e Prema postojeéim propisima dodirni napon ne smije prijeci vrijednost od 65 volti (V).



Mjere zastite od elektricnog udara

ZASTITA OD DJELOVANJA ELEKTRICNE STRUJE
(elektricnog udara)

Zastita od izravnog Zastita od Istodobna zastita
dodira neizravnog dodira od izravnog i

neizravnog dodira
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Da biste izbjegli strujni udar i minimizirali uzroke koji ga mogu proizvesti, potrebno je slijediti
sljedecle upute i savjete:

e Sprijecite ukljuCivanje u mrezu neispravnih uredaja ili uredaja koji nemaju tlo/dno
Sasije (povremeno pregledajte da li vasi uredaji imaju neka vidna ostecenja na tijelu
uredaja ili na elektricnim vodovima).

e Postujte upute propisane znakovima koji reguliSu odredene radnje.

e Ne bacajte ukljucene aparate, ne odlazite iz kuc¢e/stana ukoliko imate ukljuc¢en neki
elektri¢ni uredaj (susilica, ves masina, kuhalo za vodu, rerna ili Stednjak).

e Prilikom rada u elektri¢nim instalacijama nuzno je udovoljiti zahtjevima pravila, uputa,
redoslijeda tehnoloskih procesa.

e Pozeljno je svake tri godine napraviti atest vasih kucnih elektri¢nih instalacija od
strane certificiranih firmi/osoba (trogodisnji atest).

e Ne ignorisSite oznake opasnosti koje su vidno postavljene na razvodnim ormari¢ima i
elektriénim uredajima.
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PRAKTICNI SAVIJETI

Nemojte povlacditi za kabl napajanja kada odspajate utikac iz zidne uti¢nice. Uvijek
¢vrsto uhvatite za utikac i izvucite ga iz uti¢nice.
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Nikada nemojte odspajati / prikljucivati kabel napajanja vlaznim ili mokrim rukama
kako se ne biste izlozili opasnost od strujnog udara.

Iskljucite sijalicu kada je mijenjate. Uvijek koristite sijalice odgovarajuée jacine za
vasu lampu/luster.

Nemojte preopteretiti uticnicu sa previse trosila.
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Nikada ne sipajte vodu u peglu dok je spojena na napajanje.
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Nikada ne drzite elektricne uredaje spojene na napajanje blizu bazena.

Ucite svoju djecu o opasnostima elektricne energije, i o tome da elektri¢nim uredajima
u domacdinstvu smiju rukovati samo odrasli.

U svrhu sprecavanja opasnosti od elektricnog udara, u sluc¢aju ostec¢enja naponskog
kabla, isti mora biti zamijenjen od strane proizvodaca, zastupnika ili druge ovlastene
osobe.

Kako bi se osigurala sigurnost koristenja, pazite da ne ostetite kabel napajanja.
Nemojte koristiti uredaj ako je kabl napajanja ili utika¢ oStecen.

Ne iskopcCavajte trosilo iz zida dok je pod optereéenjem (moze izazvati iskrenje).
Razvodni ormari za elektricnu energiju uvijek moraju biti zatvoreni i zakljucani da se
onemogucdi pristup neovlastenim licima.

Educirajte sebe i svoje ¢lanove porodice o pruzanju prve pomoc¢i unesrecenom od
strujnog udara.

Bilo kakve popravke kucanskih uredaja i instalacija prepustite ovlastenim i obucenim
osobama.

Ukoliko sumnjate na ispravnost nekog elektricnog uredaja odmah ga odstranite iz
upotrebe, a ako se radi o nekom uredaju koji se koristi u zajednic¢kim prostorijama
odmah obavijestiti odgovornu osobu u zgradi i/ili upravitelja zgrade.

Primjer uklanjanja izvora napajanja od
unesrecenog strujnim udarom.




Ilustracije/slike preuzete iz sljedecih izvora:

e https://www.hydroguebec.com/safety/house/dangerous-situations.html

e https://hr.puntomarinero.com/first-aid-for-electric-shock/https://www.ajproizvodi.com/zastita-

na-radu/znakovi-upozorenja-i-opasnosti/sign-warning-electricity/1584622-26527629.wf

e https://fpm.hr/images/sadrzaj/Premium products/6103 CD/6103uzorci 10st/preview/pravila i

zbjegavanje opasnosti_struja.pdf
e https://hr.wikipedia.org/wiki/Za%C5%Altita_od strujnog udara
e  https://www.czs.hr/hr/cs-op-007-opasnost-od-elektri%C4%8Dnog-udara-w012
e https://safety.lovetoknow.com/Electrical Safety Tips for Children

e https://www.arrivealive.mobi/safety-with-electricity

e https://www.emedicinehealth.com/electric shock/article em.htm
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